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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Consiliere educationala Cod 4F§SU.PSI.PSI.L.SO.6.21OO.E-
2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Anamaria Gavra

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Anamaria Gavra

2.4. An de studiu? 3 2.5. Semestrul® 6 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 - - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 - - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat® 7
Examinari®®
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’? (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Psihologia dezvoltarii, Psihologia educatiei, Competente si abilitati in practica
psihologica, Psihodiagnosticul aptitudinilor si inteligentei, Psihodiagnosticul
personalitatii

Intelegerea particularitatilor de dezvoltare ale copiilor, adolescentilor si
adultilor.

Operarea cu teoriile explicative ale fenomenelor si proceselor din domeniul
educational.

Utilizarea metodelor si tehnicilor de comunicare si relationare in contextul
practicii psihologice.

Identificarea si utilizarea instrumentelor psihologice in scopul derularii
activitatilor de consiliere educationala.

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector sau tabla
inteligentad) si conexiune la internet; acces la tehnologii digitale (utilizarea
google classroom in procesul de invatare).

5.1. De desfasurare a

cursului®®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) 16

Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector sau tabla
inteligentd) si conexiune la internet; acces la tehnologii digitale (utilizarea
google classroom in procesul de invatare).

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Repartizare
Rezultatele Tnvatarii credite pe
’ rezultatele
invatarii
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
crt. T autonomie
Studentul:
b).identifica  pertinent
principalele
caracteristici asociate c).manifesta deschidere
sanatatii mentale si a)adapteaza terminologia psihologicadjinterpersonala prin
bunastarii psihologice,[ln comunicarea cu diferite categoriildisponibilitatea de a
functionarii siisocioprofesionale vizate ca si clienti,raspunde nevoilor  si
dezvoltarii normotipiceprecum si in functie de tipul de|obiectivelor clientului in
si atipice, precum siiinterventie din sfera consilieriirelatia cu acesta.
~ . |conditiile lor prealabile,jeducationale. d). empatizeazda cu
RI1 | . oo : g : : 1
in cadrul interactiunii cu clientul, prin dorinta de a
beneficiarii  serviciilorle). negociaza sarcinile/obiectivele sifintelege situatia sa si de
de consiliereresursele necesare cu clientii si altela impartasi sentimentele
educationala. persoane importante in cadrullexperimentate de acesta
d).diferentiaza furnizarii serviciilor  de consilierefin cadrul relatiei
principalele metodologiileducationald, sub supervizare psiholog-client.
utilizate in cercetarea si
practica
psihologica;
Studentul: d). alege metodele si a strategiile lor|a). utilizeaza evaluari,
d). sumarizeaza|de implementare, luand injinterventii si diagnoze
RI 2 [metodele specifice de|considerare obiectivele interventiei,|psihologice 1
interventie,procedurile |starea clientilor, contextul acestora sifundamentate  empiric,
lor si atributele/calitatile|diferentele individuale in cadrul unuiutilizand criterii bazate pe
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in demersul
consiliere
sub

acestora
de
educationals,
supervizare.

proces de
consilierii

supervizare.

interventie

educationale, sub

specific

dovezi, in interactiunea
cu beneficiarul serviciilor
de consiliere
educationala, sub
supervizare.

e).activeazd o gandire
critica orientata spre
ipoteze, prin dorinta de a
reflecta asupra propriilor
actiuni in interactiunea
cu beneficiarul serviciilor
de consiliere
educationala, sub
supervizare.

Studentul:
b).distinge  posibilele
dificultati si probleme

c). manifesta calm,
echilibru profesional si

care pot apdrea dind). recunoaste si  gestioneaza/|capacitate de adaptare in
metoda/serviciul in acomodeaza efectele secundareldiferite contexte, inclusiv
. g neprevazute/posibile (consecinte,[in  situati  noi sau
~ - |sine, specificitatea . - . L ' -
RI'3 clientilor etc Si|mpact) in timpul consilieriijstresante, respecta
modalitatile v de educationale fara a pierde din vedere/normele deontologice ale
depésire' a acestorobiectivul convenit, sub supervizare. |profesiei de psiholog n
dificultati in toate contextele
. ; rofesionale.
interactiunea cu P
clientul.
b) obtine consimtamantul informat in
Studentul: impartasirea informatiilor Si - o
< . oo : i . ... -.Ib) comunica concluzii si
c) opereaza pertinent/contributiilor profesionale cu clientii si MR 7
. . X ' - * 7 [recomandari psihologice
cu limbajul sijpersoane relevante, tinand cont deintro maniers clard s
terminologia specifice|statutul/conditia acestora (ex.| . o : :
- |ldomeniului inlparinti) etica, adaptata audientei,
RI6 |. . S . . |fie ca este vorba de 1
interactiunea cuf) prezinta coerent informatiile, rofesionisti. clienti sau
beneficiarul serviciilorffolosind un limbaj clar si materialel> O < c '
: ! N : N .~ publicul larg, sub
psihologice, astfel incat|scrise adecvate, facand ajustari .
R “ . . ~.~ |supervizare.
acesta sa Tinteleagdjrezonabile pentru a  optimiza
mesajul transmis. intelegerea in fata unei audiente, sub
supervizare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general

Descrierea notiunilor teoretice privind specificul activitatii de consiliere educationala
si a metodologiilor utilizate in contextul acestor activitati, dar si in cercetarea specifica
domeniului.

Aplicarea in contexte noi a notiunilor de baza ce descriu activitatea de consiliere
educationala si a principiilor etice ce stau la baza derularii acesteia.

Dezvoltarea abilitatilor metacognitive prin realizarea unor sarcini educationale
specifice proiectarii activitatilor de consiliere educationala, cu rol de reglare a
proceselor cognitive si prin interiorizarea practicilor metacognitive in contextul
interactiunii beneficiarului Tnvatarii cu mediul de invatare.

Dezvoltarea abilitatilor de autodirijare si autoreglare a invatarii in cadrul activitatilor
de consiliere educativa derulate in contextul orelor de tutorat alocate acestei
discipline.

7.2. Obiectivele

specifice

Identificarea problemelor educationale si a modului in care acestea se manifesta in
contexte personale si sociale diverse.

Specificarea modului de lucru cu o problema educationald si a factorilor care au
impact asupra eficientei activitatilor de consiliere educationala.

Proiectarea activitatilor de consiliere parcurgdnd pasii unui plan de consiliere
educationald, care implica derularea unor activitdti de planificare, de
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predictie/anticipare, de monitorizare, de control, de evaluare si de ameliorare,
acestea avand rol de reglare a proceselor cognitive implicate.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare adecvata in contextul procesului
de consiliere educationald precum si a abilitatilor de comunicare a concluziilor si
recomandarilor psihologice intr-o maniera clara si etica, adaptata audientei.

8. Continuturi

8.1. Curs?®® Metode de predare®®

Nr.
ore

Curs 1

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea experientiala prin:
identificarea, Tn  urma  vizualizarii
materialelor multimedia, a notelor
caracteristice ale procesului de consiliere
educationald prin raportare la etapele de
dezvoltare; reflectare personala asupra
observatiilor realizate, stabilirea
aspectelor clare/neclare, adresarea unor
intrebari de clarificare in  cadrul
feedback-ului profesor-student, student-
profesor; student-student; dezbatere
frontald pe marginea informatiilor
observate (inclusiv aspectele de natura
etica implicate in practica profesionald);
reconstructia propriei cunoasteri prin
resemnificare; implicarea mecanismul de
Statutul  epistemologic al  consilierii | feedforward in situatile de instruire
educationale: precizari conceptuale, scurt | inainte de transmiterea noului continut in 2
istoric, probleme etice. Cercetarea 1in | scopul identificarii nevoilor de cunoastere
consilierea educationala. ale studentilor.
-invatarea activ-participativa folosind:
-explicatia: analiza, in functie de
criteriile operationale stabilite,
caracteristicilor esentiale ale tipurilor de
servicii furnizate in cadrul programelor de
consiliere  educationald, evidentiind
asemanarile si  deosebirile  dintre
acestea; justificarea legitimitatii
implementarii diferitelor tipuri de activitati
in contextul consilierii educationale prin
raportare la obiectivele si situatile care
necesitd consiliere; prezentarea design-
urilor de cercetare adecvate studierii
problematicii specifice acestui domeniu.
-feedback-ul de sondare: bucla
profesor-student si student-profesor.

Curs 2

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea experientiald prin: accesarea
experientei personale privind activitatile
de consiliere derulate Tn context scolar la
diferite etape de varsta; dezbatere in
Continutul Si tehnologia consilierii | grupuri mici pe marginea informatiilor
educationale. Proiectarea activitatilor de | accesate; reconstructia propriei
consiliere educationala. cunoasteri prin diferentierea problemelor
pentru care se solicitd consilierea si a
modalitatilor de realizare a consilierii;
adresarea unor intrebari de clarificare in
cadrul feedback-ului profesor-student,
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student-profesor; student-student;

integrarea noilor informatii n sistemul
cognitiv propriu in scopul aplicarii n
cadrul activitatilor de seminar; implicarea
mecanismul de feedforward in situatiile
de instruire Tnainte de transmiterea
noului continut care sa permita
identificarea nevoilor de cunoastere ale
studentilor .
-invatarea activ-participativa folosind:
-explicatia: analiza, Tn functie de
criteriile  operationale  stabilite, a
specificului, continutului si tehnologiei
consilierii educationale prin raportare la
varsta beneficiarilor; evidentierea
asemanarilor si  deosebirilor  Tntre
proiectarea la nivel macro si la nivel
micro a activitdtilor de consiliere
educationala; adresarea/solicitarea unor
intrebari de clarificare in cadrul
feedback-ului profesor-student, student-
profesor; student-student, care sa
creasca caracterul operational al
conceptelor discutate.
-invatarea prin problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor (pornind de la o problema care
considerati cd se manifesta frecvent la
elevi Tn  contextul Tnvatamantului
romanesc, identificati si precizati/notati:
trei obiective pentru programul
comprehensiv de consiliere, cate o
nevoie manifestatda de elevi, cadre
didactice, parinti in relatie cu obiectivele
anterior mentionate, trei modalitati de
actiune care duc la atingerea
obiectivelor, cinci modalitati de evaluare
a actiunilor, care sa vizeze datele
referitoare la proces, perceptie si
rezultate); feedback de intelegere
dinspre profesor spre student; feedback
dinspre student spre profesor privind
identificarea dificultatilor in rezolvarea
problemei si a disponibilitidti de a o
rezolva; solutionarea problemei in
grupuri mici prin reactualizarea selectiva
si restructurarea achizitiilor anterioare,
tatonari reflexive; feedback inter-colegial.
-feedback-ul de sondare: bucla profesor-
student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
-invatarea activ-participativa folosind:

- studiul de <caz: confruntarea
studentilor cu cazul/situatia problema
Curs 3 Proiectarea unui plan de consiliere | (formularea de caz pornind de la 2
educationala. informatii date si stabilirea obiectivelor
consilierii pe termen scurt si pe termen
lung) si intelegerea acestuia; reflectare
personala asupra cazului, stabilirea
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aspectelor clare si a celor neclare;
adresarea de intrebari de lamurire si de
autointrebari; documentare prin initierea
de conversatii cu profesorul si cu colegii;
elaborarea variantelor de rezolvare a
situatiei-problema; examinarea critica a
acestor variante de rezolvare prin
compararea eficacitatii lor in raport cu
contextul dat; selectarea Si
argumentarea variantei optime de
solutionare a situatiei-problema;
integrarea noilor achizitii Tn sistemul
cognitiv propriu.

- explicatia: analiza, Tn functie de
criteriile operationale stabilite, a etapelor
de elaborare a unui plan de consiliere
educationala (proiectarea la nivel micro-
a activitatilor de consiliere educationala);
evidentierea aspectelor definitorii ale
acestor etape; adresareal/solicitarea unor
intrebari de clarificare in cadrul
feedback-ului profesor-student, student-
profesor; student-student, care sa
creasca caracterul operational al
conceptelor discutate Tn scopul aplicarii
acestora n cadrul seminarelor.

-feedback-ul de sondare: bucla
profesor-student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
-invatarea prin problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor (Folosind tehnicile consilierii
centrate pe soluti- modalitéti de
identificare a resurselor necesare
obtinerii  comportamentului  dorit  si
intrebarile miracol, dezvoltati o secventa
de consiliere individuala pentru un copil
cu varsta de 11 ani care prezinta
deficiente la nivelul competentelor
sociale); feedback de intelegere dinspre
profesor spre student; feedback dinspre
student spre profesor privind
identificarea dificultatilor in rezolvarea
Curs 4 Perspective de abordare a consilierii | problemei si a disponibilitdti de a o 2
individuale in context educational. rezolva; solutionarea problemei in
grupuri mici prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre profesor,
experimentari, tatonari reflexive colective
si feedback inter-colegial; feedback
student-profesor si  profesor-student;
implicarea mecanismul de feedforward in
situatile de instruire inainte de
transmiterea noului continut care sa
permitda  identificarea  nevoilor de
cunoastere ale studentilor.
-invatarea activ-participativa folosind:
-explicatia: analiza, Tn functie de

criteriile operationale stabilite,
perspectivelor de abordare individuala a
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consilierii  educationale; evidentierea
specificului abordarilor cognitiv-

comportamentale, abordarilor centrate
pe solutii, abordarilor experientiale in
activitatile de consiliere educational;
adresarea/solicitarea unor intrebari de
clarificare Tn  cadrul feedback-ului
profesor-student, student-profesor;
student-student, care sa creasca
caracterul operational al conceptelor
discutate.

- feedback-ul de sondare: bucla
profesor-student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- Tnvatarea experientiala: implicarea
studentilor intr-o activitate specifica
consilierii la nivel de grup; reflectie
personald asupra experientei traite si a
observatiilor realizate, stabilirea
aspectelor clare/neclare, adresarea unor
intrebari de clarificare in cadrul
feedback-ului profesor-student, student-
profesor; student-student; dezbatere
frontala pe marginea informatiilor
observate (inclusiv aspectele de natura
etica implicate Tn practica profesionald);
reconstructia propriei cunoasteri prin
resemnificare; implicarea mecanismul de
feedforward fin situatile de instruire
inainte de transmiterea noului continut in
scopul identificarii nevoilor de cunoastere
ale studentilor.
-invatarea activ-participativa folosind:
-explicatia: analiza, in functie de
criteriile operationale stabilite,
Perspective de abordare a consilierii de | specificului consilierii educationale la >
grup Tn context educational. nivel de grup; adresarea/solicitarea unor
intrebari de clarificare in cadrul
feedback-ului profesor-student, student-
profesor; student-student, care sa
creasca caracterul operational al
conceptelor discutate.
-invatarea prin problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor (Avand in vedere programul de
grup The Coping CAT elaborat de
Kendall in 2000, raspundeti la
urmatoarele intrebari: 1. Care sunt ariile
de vulnerabilitate pe care se
concentreaza acest program? 2.Ce
strategii si tehnici de interventie au fost
utilizate Tn acest program? 3.Formulati
cel putin un obiectiv pentru doua dintre
sedintele programului); feedback de
intelegere dinspre profesor spre student;
feedback dinspre student spre profesor
privind identificarea dificultatilor in
rezolvarea problemei si a disponibilitatii
de a o rezolva; solutionarea problemei in

Curs 5
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grupuri mici prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre profesor,
experimentari, tatonari reflexive
colective.

- feedback-ul de sondare: bucla profesor-
student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea experientiala prin:
identificarea, 1n  urma  vizualizarii
materialelor multimedia, a factorilor care
influenteaza crearea relatiei consilier-
consiliat precum Si a
factorilor/mecanismelor care genereaza
schimbarea; reflectare personala asupra
observatiilor realizate, stabilirea
aspectelor clare/neclare, adresarea unor
intrebari de clarificare in cadrul
feedback-ului profesor-student, student-
profesor; student-student; dezbatere
frontala pe marginea informatiilor
observate (inclusiv aspectele de natura
etica implicate in practica profesionald);
reconstructia propriei cunoasteri prin
resemnificare; implicarea mecanismul de
feedforward fin situatile de instruire
Interventii pentru dezvoltarea personald si | Thainte de transmiterea noului continut in
antrenamentul  psihologic al elevilor. | scopul identificarii nevoilor de cunoastere
Managementul stresului. ale studentilor.
-invatarea activ-participativa folosind:

-explicatia: analiza, in functie de
criteriile operationale stabilite, celor doua
directi de abordare a dezvoltarii
personale in  contextul consilierii
educationale (consilierea ca relatie si ca
proces de invatare); justificarea
legitimitatii implementarii diferitelor tipuri
de activititi Tn contextul consilierii
educationale in  scopul dezvoltarii
personale, a antrenamentului psihologic
Si managementului stresului;
evidentierea demersurilor realizate in
cadrul unor programe de consiliere si
modele empirice Tn scopul atingerii
acestor obiective.

-feedback-ul de sondare: bucla
profesor-student si student-profesor.

Curs 6

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin  problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor (Avand in vedere programul de
grup The Coping Power elaborat de
Interventii pentru dezvoltarea personald si | Lochman, Wells, Lenhard in 2008,
Curs 7 antrenamentul  psihologic al elevilor. | raspundeti la urmétoarele intrebari: 1. 2
Managementul furiei. Care sunt ariile de vulnerabilitate pe care
se concentreaza acest program? 2.Ce
strategii si tehnici de interventie au fost
utilizate in acest program? 3.Formulati
cel putin un obiectiv pentru doud dintre
sedintele programului; 4. Evidentiati
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modalitati de implicare a parintilor in
implementarea programului.); feedback
de fintelegere dinspre profesor spre
student; feedback dinspre student spre
profesor privind identificarea dificultatilor
in rezolvarea problemei si a
disponibilitdti de a o rezolva;
solutionarea problemei in grupuri mici
prin prelucrarea informatiilor puse la
dispozitie de catre profesor,
experimentari, tatonari reflexive
colective.

-invatarea activ-participativa folosind:
-conversatia euristica: activarea si
mobilizarea achizitiilor realizate privind
obiectivele, modul de structurare si
concepere a sedintelor programului
Coping Power (componenta copil si
componenta parinte); transpunere 1in
limbaj de specialitate a ideilor referitoare
la manifestarea in viata de zi cu zi a
acestor fenomene frecand din sfera
implicitului n sfera explicitului; integrarea
noilor informatii in sistemul cognitiv
propriu Tn scopul aplicarii Tn cadrul
activitatilor de seminar.

- feedback-ul de sondare: bucla profesor-
student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea  prin  problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor  (Identificati  directile de
interventie, obiectivele generale, trei
obiective specifice si patru modalitati de
interventie specifice programului de
dezvoltare a abilitdtilor sociale si
emotionale la elevi.); feedback de
intelegere dinspre profesor spre student;
feedback dinspre student spre profesor
privind identificarea dificultatilor n
rezolvarea problemei si a disponibilitatii
de a o rezolva; solutionarea problemei in
Interventiile furnizate in cadrul serviciilor de | grupuri mici prin prelucrarea informatiilor

Curs 8 sanatate mintala din scoli. Program validat | puse la dispozitie de catre profesor, 2
stiintific  vizdnd dezvoltarea abilitatilor | experimentari, tatonari reflexive
sociale si emotionale la elevi. colective.

-invatarea activ-participativa folosind:
-explicatia: analiza, in functie de
criteriile operationale stabilite, modelului
multinivelar de implementare a serviciilor
de sanatate mintalda Tn contextul
consilierii  educationale; justificarea
legitimitatii implementarii diferitelor tipuri
de activitati specifice fiecarui nivel in
contextul consilierii educationale in
scopul preventiei si interventiei prin
raportare la nevoile de sanatate mintala
ale elevilor; evidentierea factorilor
responsabili de cresterea sau limitarea
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eficacitatii programelor de sanatate
mintald din scoli.

-feedback-ul de sondare: bucla
profesor-student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
-invatarea activ-participativa folosind:
-studiul de caz:  confruntarea
studentilor cu cazurile/situatiile problema
(Din  cazurile puse la dispozitie,
identificati factorii de risc si rezilienta
precum si efectele asupra functionarii
copiilor si adolescentilor in contextul
confruntarii cu divortul parental.) si
intelegerea acestora; reflectare
personala asupra cazurilor, stabilirea
aspectelor clare si a celor neclare;
adresarea de intrebari de lamurire si de
autointrebari; documentare prin initierea
de conversatii cu profesorul si cu colegii
in grupuri mici; elaborarea variantelor de
rezolvare a situatiilor-problema;
examinarea critica a acestor variante de
rezolvare prin raportare la raspunsurile
date de alte grupuri de lucru; selectarea
Curs 9 Divortul parintilor: activitati de consiliere | si argumentarea variantei optime de 2
educationald derulate in scoli. solutionare ~ a  situatiilor-problema;
integrarea noilor achizitii Tn sistemul
cognitiv propriu.
- invatarea activ-participativa folosind:
-conversatia euristica: activarea si
mobilizarea achizitiilor realizate privind
efectele pe termen scurt si pe termen
lung ale divortului parintilor; factorii de
risc si rezilientd; activitdti posibil de
implementat in contextul procesului de
consiliere  educationalda din  scoli;
transpunere in limbaj de specialitate a
ideilor referitoare la manifestarea in viata
de zi cu zi a acestor fenomene trecand
din sfera implicitului in sfera explicitului;
integrarea noilor informatii n sistemul
cognitiv propriu in scopul aplicarii in
cadrul activitatilor de seminar.
- feedback-ul de sondare: bucla profesor-
student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
-invatarea activ-participativa folosind:
-studiul de  caz: confruntarea
studentilor cu cazurile/situatiile problema
(Din  cazurile puse la dispozitie,
identificati factorii de risc si rezilienta
Migratia economica: activitati de consiliere | precum si efectele pe termen scurt silung 5
educationald derulate in scoli. a migratiei parentale asupra functionarii
copiilor si adolescentilor.) si intelegerea
acestora; reflectare personala asupra
cazurilor, stabilirea aspectelor clare si a
celor neclare; adresarea de intrebari de
l&murire si de autointrebari; documentare
prin initierea de conversatii cu profesorul

Curs 10
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si cu colegii Tn grupuri mici; elaborarea
variantelor de rezolvare a situatiilor-
problema; examinarea critica a acestor
variante de rezolvare prin raportare la
raspunsurile date de alte grupuri de lucru;
selectarea si argumentarea variantei
optime de solutionare a situatiilor-
problema; integrarea noilor achizitii in
sistemul cognitiv propriu.
- invatarea activ-participativa folosind:
-conversatia euristica: activarea si
mobilizarea achizitiilor realizate privind
efectele pe termen scurt si pe termen
lung ale migratiei parentale prin raportare
la vérsta copiilor; factorii de risc si

rezilienta; activitati posibil de
implementat in contextul procesului de
consiliere educationala: strategii

directionate inspre parintii naturali Thainte
de plecare si dupa plecare, strategii
directionate nspre parintii substitut,
strategii  directionate inspre  copii;
transpunere in limbaj de specialitate a
ideilor referitoare la manifestarea in viata
de zi cu zi a acestor fenomene trecand
din sfera implicitului in sfera explicitului;
integrarea noilor informatii n sistemul
cognitiv propriu in scopul aplicarii n
cadrul activitatilor de seminar.

- feedback-ul de sondare: bucla profesor-
student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
-invatarea prin problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor (ldentificati factorii responsabili
de aparitia refuzului scolar- factori
declansatori Si de mentinere,
interactiunea dintre acestia si
mecanismele subsidiare care genereaza
problema; in contextul conceptualizarii
de caz, concepeti lista de probleme
pentru cazul dat); feedback de intelegere
dinspre profesor spre student; feedback
dinspre student spre profesor privind
Consilierea in situatii de criza identificate in | identificarea dificultatilor in rezolvarea
mediul scolar. Refuzul scolar: activitati de | problemei si a disponibilitati de a o
consiliere educationald derulate in scoli rezolva; solutionarea problemei in
grupuri mici prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre profesor,
experimentari, tatonari reflexive
colective.
-invatarea activ-participativa folosind:
-explicatia: analiza, Tn functie de
criteriile operationale stabilite,
specificului modelului conceptualizarii de
caz la copii si adolescenti; justificarea
legitimitatii  implementarii  principiilor
generale de consiliere in criza;
evidentierea obiectivelor consilierii in

Curs 11
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situatii de criza; examinarea modelelor
explicative si a strategiilor de preventie si
interventie in cazul autoranirii
nonsuicidare; integrarea noilor informatii
in sistemul cognitiv propriu in scopul
aplicarii in cadrul activitatilor de seminar.
-feedback-ul de sondare: bucla
profesor-student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea  prin  problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor  (Identificati  directile de
interventie, obiectivele generale, trei
obiective specifice si patru modalitati de
interventie specifice programelor
prezentate in materialele puse la
dispozitie.); feedback de intelegere
dinspre profesor spre student; feedback
dinspre student spre profesor privind
identificarea dificultatilor in rezolvarea
problemei si a disponibilitidti de a o
rezolva; solutionarea problemei in
grupuri mici prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre profesor,

Curs 12 | Activitati validate stiintific derulate in scoli. | experimentari, tatonari reflexive 2
Program pentru diminuarea absenteismului | colective.
scolar; SELF KIT. - invatarea activ-participativa folosind:

-conversatia euristica: activarea si
mobilizarea achizitiilor realizate privind
specificul programelor validate stiintific si
a modalitatilor de abordare a nevoilor de
consiliere ale copiilor si adolescentilor;
transpunere in limbaj de specialitate a
ideilor referitoare la manifestarea in viata
de zi cu zi a acestor fenomene trecand
din sfera implicitului in sfera explicitului;
integrarea noilor informatii n sistemul
cognitiv propriu in scopul aplicarii n
cadrul activitatilor de seminar.

- feedback-ul de sondare: bucla profesor-
student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea  prin  problematizare:
confruntarea cu problema formulata de
profesor  (Identificati  directile de
interventie, obiectivele generale, ftrei
obiective specifice si patru modalitati de
interventie specifice programelor
prezentate in materialele puse la
Activitati validate stiintific derulate in scoli. | dispozitie.); feedback de Tintelegere

Curs 13 Program de preventie a tulburérilor de | dinspre profesor spre student; feedback 2
comportament; Interventii cognitiv- | dinspre student spre profesor privind
comportamentale destinate elevilor cu | identificarea dificultatilor Tn rezolvarea
tulburari din spectrul autist. problemei si a disponibilitidti de a o

rezolva; solutionarea problemei in
grupuri mici prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre profesor,
experimentari, tatonari reflexive
colective.
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- invatarea activ-participativa folosind:
-conversatia euristica: activarea si
mobilizarea achizitiilor realizate privind
specificul programelor validate stiintific si
a modalitatilor de abordare a nevoilor de
consiliere ale copiilor si adolescentilor;
transpunere in limbaj de specialitate a
ideilor referitoare la manifestarea in viata
de zi cu zi a acestor fenomene trecand
din sfera implicitului in sfera explicitului;
integrarea noilor informatii in sistemul
cognitiv propriu in scopul aplicarii n
cadrul activitatilor de seminar.
- feedback-ul de sondare: bucla profesor-
student si student-profesor.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
-invatarea  experientiald:  implicarea
studentilor intr-o secventd de activitate
specifica consilierii la nivel de grup;
reflectie personala asupra experientei
traite si a observatiilor realizate, stabilirea
aspectelor clare/neclare, adresarea unor
intrebari de clarificare in cadrul
feedback-ului profesor-student, student-
profesor; student-student; dezbatere
frontald pe marginea informatiilor
observate; reconstructia propriei
cunoasteri prin resemnificare; implicarea
mecanismul de feedforward in situatiile
de instruire fTnainte de transmiterea
noului continut Tn scopul identificarii
nevoilor de cunoastere ale studentilor.

-invatarea activ-participativa folosind:

- conversatia euristica: activarea si
mobilizarea achizitiilor realizate privind
specificul  consilierii  educationale la
Curs 14 | Consilierea educationalda a adultilor in | adulti; transpunere 1n limbaj de 2
diverse contexte profesionale. specialitate a ideilor referitoare la
manifestarea Tn viata de zi cu zi a acestor
fenomene trecand din sfera implicitului in
sfera  explicitului; integrarea  noilor
informatii in sistemul cognitiv propriu in
scopul aplicarii in cadrul activitatilor de

seminar.
-invatarea prin
problematizare:confruntarea cu

problema formulata de  profesor
(Identificati specificul fiecarei etape de
schimbare propuse de Prochaska cu
aplicare in cadrul familiilor); feedback de
intelegere dinspre profesor spre student;
feedback dinspre student spre profesor
privind identificarea dificultatilor in
rezolvarea problemei si a disponibilitatii
de a o rezolva; solutionarea problemei in
grupuri mici prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre profesor
(inclusiv. aspecte ce vizeaza etica
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cercetarii),

experimentari, tatonari

reflexive colective.
- feedback-ul de sondare: bucla
profesor-student si student-profesor.

Total ore curs:

28

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar®®/ 8.2.b. Laborator?!/
8.2.c. Proiect?)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1. Introducere n consilierea educationala: aplicatii ale cercetarii
in domeniul consilierii educationale.

Metodele utilizate in predare
vor stimula:

-invatarea prin
problematizare:confruntarea
cu problema formulata de
profesor (Identificati
ipotezele/intrebarile de
cercetare, obiectivele si
design-ul de cercetare din
articolele stiintifice puse la
dispozitie.); feedback de
intelegere dinspre profesor
spre student; feedback
dinspre student spre
profesor privind identificarea
dificultatilor n rezolvarea
problemei si a disponibilitatii
de a o rezolva; solutionarea
problemei in grupuri mici
prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre
profesor (inclusiv aspecte ce
vizeaza etica cercetarii),
experimentari, tatonari
reflexive colective.
-invatarea activ-participativa
folosind:

- conversatia euristica:
activarea si mobilizarea
achizitiilor realizate privind
specificul  cercetarii  n
domeniul consilierii
educationale; transpunere
in limbaj de specialitate a
ideilor referitoare la
manifestarea in viata de zi
cu zi a acestor fenomene
trecand din sfera implicitului
in sfera explicitului;
integrarea noilor informatii in
sistemul cognitiv propriu Tn
scopul aplicarii n situatii noi
a cunostintelor insusite.

- feedback-ul de sondare:
bucla profesor-student si
student-profesor.

Act.2. Proiectarea unui plan de consiliere educationala pornind de
la scenarii de caz.

Metodele utilizate in predare
vor stimula:
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-invatarea activ-participativa
folosind:

- studiul de caz:
confruntarea studentilor cu
scenariile de caz/situatiile
problema si intelegerea
acestora (In baza scenariilor
de caz date precizati
problemele pentru care se
solicitd consilierea, istoricul
personal, formularea de caz,
emotii, ganduri,
comportamente ale
clientului, factorii de risc si
rezilientd, modalitdtile de
coping, asteptari legate de
consiliere, obiectivele pe
termen scurt si pe termen
lung.); reflectare personala
asupra scenariilor de caz,
stabilirea aspectelor clare si
a celor neclare; adresarea
de intrebari de lamurire si de
autointrebari; documentare
prin initierea de conversatii
cu profesorul si cu colegii in
grupuri  mici; elaborarea
variantelor de rezolvare a
situatiilor-problema;
examinarea critica a acestor
variante de rezolvare prin
compararea eficacitatii lor in
raport cu contextul dat;
selectarea si argumentarea
variantei optime de
solutionare a situatiilor-
problema; integrarea noilor
achizitii in sistemul cognitiv
propriu.

-joc de rol: imaginarea unei
situatii de interactiune dintre
consilier si consiliat derulata
in prima sedintd de
consiliere educationals;
proiectarea scenariului Si
distribuirea  rolurilor  in
grupurile mici de lucry;
implementarea jocului de
rol; observare, reflectie si
dezbatere frontala privind
utilizarea n interactiune a
abilitatilor psihologului;
personalizarea noilor
achizitii Si integrarea
acestora in sistemul cognitiv
propriu.

-feedback-ul de sondare:
bucla profesor-student si
student-profesor.
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Act.3. Tehnologia consilierii educationale: selectarea tehnologiilor | Metodele utilizate in predare 2
adecvate prin raportare la particularitatile beneficiarului. vor stimula:
-invatarea activ-participativa
folosind:

- studiul de caz:
confruntarea studentilor cu
cazurile/situatile problema
si intelegerea acestora (in
baza informatiilor notate
pentru scenarile de caz
abordate in  seminarul
anterior si a informatiilor
vizand tehnologia consilierii
educationale, descrieti
sedinta initiala, doua sedinte
intermediare si sedinta finala
precizand obiectivele,
activitatile, tehnicile utilizate,
temele de casa, potentiale
obstacole si modalitatea de
depasire a acestor
obstacole, rezultate
asteptate si modalitatile de
evaluare a progresului);
reflectare personala asupra
cazurilor, stabilirea
aspectelor clare si a celor
neclare; adresarea de
intrebari de lamurire si de
autointrebari; documentare
prin initierea de conversatii
cu profesorul si cu colegii in
grupuri  mici; elaborarea
variantelor de rezolvare a
situatiilor-problems;
examinarea critica a acestor
variante de rezolvare prin
compararea eficacitatii lor in
raport cu contextul dat;
selectarea si argumentarea
variantei optime de
solutionare a  situatiilor-
problema; integrarea noilor
achizitii in sistemul cognitiv
propriu.

-jocul de rol: imaginarea
unei situatii de interactiune
dintre consilier si consiliat
derulata in ultima sedinta de
consiliere educationald;
proiectarea scenariului  Si
distribuirea  rolurilor  in
grupurile  mici de lucru;
implementarea jocului de
rol; observare, reflectie si
dezbatere frontala privind
utilizarea in interactiune a
abilitatilor psihologului si a
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modalitati de incheiere a
procesului de consiliere;

personalizarea noilor
achizitii Si integrarea
acestora in sistemul cognitiv
propriu.

-feedback-ul de sondare:
bucla profesor-student si
student-profesor.

Act.4. Aplicatii: Proiectarea activitatilor de consiliere individuala si | Metodele utilizate in predare 2
de grup in context educational. vor stimula:
-invatarea prin
problematizare:

confruntarea cu problema
formulata de  profesor
(Identificati specificul fiecarei
sesiuni a programului de
consiliere pentru
imbunatatirea unor deficite
la nivelul functiilor executive
in scopul stimularii
performantelor scolare la
elevi); feedback de
intelegere dinspre profesor
spre student; feedback
dinspre student spre
profesor privind identificarea
dificultatilor in rezolvarea
problemei si a disponibilitatii
de a o rezolva; solutionarea
problemei in grupuri mici
prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre
profesor, experimentari,
tatonari reflexive colective.
-invatarea activ-participativa
folosind:

- conversatia euristica:
activarea si  mobilizarea
achizitiilor realizate privind
imbinarea sesiunilor
individuale cu sesiunile de
grup din cadrul programului;
surprinderea  diferentelor
dintre activitatile de
interventie si activitatile de
cercetare din  domeniul

consilierii educationale;
transpunere in limbaj de
specialitate a ideilor

referitoare la manifestarea
in viata de zi cu zi a acestor
fenomene trecand din sfera

implicitului in sfera
explicitului; integrarea noilor
informatii  n sistemul

cognitiv propriu in scopul
aplicarii in situati noi a
cunostintelor insusite.
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- feedback-ul de sondare:
bucla profesor-student si
student-profesor.

Act.5. Aplicatii pentru dezvoltarea personala: Activitati de consiliere | Metodele utilizate in predare 2
educationala pentru a reduce procrastinarea in mediul scolar vor stimula:

- finvatarea experientiala
prin: identificarea, in urma
vizualizarii materialului
multimedia, a factorilor

implicati  in  producerea

fenomenului de
procrastinare; reflectare
personala asupra
observatiilor realizate,
stabilirea aspectelor
clare/neclare, adresarea

unor intrebari de clarificare
in cadrul feedback-ului
profesor-student, student-
profesor;  student-student;
dezbatere  frontala  pe
marginea informatiilor
observate; reconstructia
propriei  cunoasteri  prin
resemnificare;  implicarea
mecanismul de feedforward
in situatile de instruire
inainte de transmiterea
noului continut T scopul
identificari  nevoilor de
cunoastere ale studentilor.
-invatarea activ-participativa

folosind:

-explicatia: analiza, 1in
functie de criteriile
operationale stabilite,
conceptului de
procrastinare;  justificarea
legitimitatii implementarii

diferitelor tipuri de activitati
in  contextul  consilierii
educationale in  scopul
reducerii procrastinarii;
prezentarea pasilor parcursi
in procesul de restructurare
cognitiva in scopul
diminuarii procrastinarii.
-feedback-ul de sondare:
bucla profesor-student si
student-profesor.

Act.6. Aplicatii: Activitati de consiliere educationald din cadrul | Metodele utilizate in predare 2
serviciilor de sanatate mintala din scoli. vor stimula:
-invatarea prin

problematizare:confruntarea
cu problema formulata de
profesor (Identificati directiile
de interventie si modalitatile
de implementare pentru
programele prezentate in
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materialele puse la

dispozitie); feedback de
intelegere dinspre profesor
spre student; feedback
dinspre student spre
profesor privind identificarea
dificultatilor in rezolvarea
problemei si a disponibilitatii
de a o rezolva; solutionarea
problemei in grupuri mici
prin prelucrarea informatiilor
puse la dispozitie de catre
profesor, experimentari,
tatonari reflexive colective.
-invatarea activ-participativa
folosind:

- conversatia euristica:
activarea si mobilizarea
achizitiilor realizate privind
specificul programelor
individuale si de grup
derulate in context scolar in
scopul preventiei
problemelor de sanatate
mintald si interventiei n
momentul manifestarii
acestor probleme la copii si
adolescenti; transpunere in
limbaj de specialitate a
ideilor referitoare la
manifestarea in viata de zi
cu zi a acestor fenomene
trecand din sfera implicitului
in sfera explicitului;
integrarea noilor informatii in
sistemul cognitiv propriu n
scopul aplicarii in situatii noi
a cunostintelor Tnsusite.

- feedback-ul de sondare:
bucla profesor-student si
student-profesor.

Act.7. Aplicatii: Activitati de consiliere educationala a adultilor. Metodele utilizate in predare 2
vor stimula:

- Tinvatarea experientiala:
implicarea studentilor intr-o
activitate specifica consilierii
la nivel de grup; reflectie

personala asupra
experientei traite si a
observatiilor realizate,
stabilirea aspectelor
clare/neclare, adresarea

unor intrebari de clarificare
in cadrul feedback-ului
profesor-student, student-
profesor;  student-student;
dezbatere  frontala  pe

marginea informatiilor
observate (inclusiv
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aspectele de natura etica
implicate in practica

profesionald); reconstructia
propriei  cunoasteri  prin
resemnificare.

-invatarea activ-participativa
folosind:

- conversatia euristica:
activarea si mobilizarea
achizitiilor realizate privind
specificul consilierii
educationale la  adultj;
transpunere in limbaj de
specialitate a ideilor
referitoare la manifestarea
in viata de zi cu zi a acestor
fenomene trecand din sfera

implicitului in sfera
explicitului; integrarea noilor
informatii  n sistemul

cognitiv propriu in scopul
aplicarii in cadrul activitatilor

de seminar.

-feedforward in  scopul
evidentierii nevoilor
identificate  de  studenti
privind continutul Si
modalitatile de abordare a
disciplinei.

Total ore seminar/laborator 14
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Continuturile si metodele de predare/invatare/evaluare sunt selectate si structurate astfel incat sa
faciliteze indeplinirea rezultatelor asteptate ale invatarii in relatie cu formarea competentelor
fundamentale si functionale asumate de programul de licenta. Informatiile transmise sunt in acord
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cu reglementarile in vigoare care fundamenteaza si reglementeaza exercitarea profesiei de

psiholog in Roméania.

11. Evaluare

raspunsurilor

identificarii asteptarilor si nevoilor
educationale ale studentilor.

Evaluarea inter-colegiala se
utilizeaza 1in scopul stimularii
interactiunii dintre studenti,
realizarii Tnvatari in relatie si
impreuna cu ceilalti, iar

autoevaluarea are rol de
autodirijare  si  autoreglare a
propriului proces de Tnvatare.

Se consemneaza si se noteaza
interventiile din cadrul activitatilor
individuale si de grup derulate in
scopul realizarii cerintelor de

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?&2?&2 din | Obs.
Teste pe parcurs?s: i CEF
Teme de casa: -
Alte activitati?e: i
Evaluare finala: de
tip sumativ realizata
prin test grila cu itemi
11.4a . Cun?stinte teoretice tSI %bdﬁf;:;' cu alegz;z
practice insusite ; . o) fi
E)éi;?:sir:x/ (cantitatea, corectitudinea, | SUTPrind - nivelul de 60% (minim 5)
acuratetea) atingere a _
’ rezultatelor 60% (min.
expectate ale 5)
invatarii. Nota la
testul grila se
calculeaza prin
raportare la baremul
de notare Si
acordarea punctului
din oficiu.
Evaluare continua de tip formativ si CEF
formator prin oferire de feedback
constructiv dinspre profesor spre
student in diverse secvente ale
procesului de invatare in scopul
activizarii, motivarii, antrenarii
studentilor, stimularii Tncrederii in
fortele si resursele personale, dar
si in scopul autoreglarii invatarii. Se
incurajeaza si feedback-ul dinspre
student spre profesor Tn scopul
surprinderii efectelor si eficientei
instruirii si formarii pe parcursul
« Frecventa/relevanta derularii acestor_ procese.
11.4b int il ' Feedforward-ul, ca si retroactiune 40% (minim 5)
Seminar interventirior sau anticipata, se utilizeaza in scopul ’
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invatare propuse, iar nota la
seminar se calculeaza prin
insumarea punctajelor obtinute si
acordarea punctului din oficiu.

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor o .

. R - % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea Si

interpretarea unor

rezultate

o Calitatea proiectului

11.4d Project | realizat, corectitudinea 1 % (minim 5)
documentatiei proiectului,

justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?’

Nota finala se compune din:

a. punctajul obtinut la examenul scris n proportie de 60% (maxim 6 puncte);

b. evaluarea activitatii de seminar 40% (maxim 4 puncte);

Conditiile simultane pentru promovarea examenului la materia Consiliere educationala sunt: minim

nota 5 la examenul scris si activitatea de seminar.

Pentru respectarea diversitatii si nevoilor studentilor, sarcinile de invatare pot fi realizate atat

sincron, prin implicare directd in activitatile individuale si de grup din cadrul cursurilor si

seminarelor, cat si asincron, prin realizare independenta si postare pe classroom-ul aferent acestei

discipline.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2121109 |/ _ 2,02 | 5|
Data avizarii in Departament: O |1 /N 0_|/]_2].0 ] 2| 5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Lector univ. dr. Anamaria Gavra
Titular disciplina

. Conferentiar univ. dr. Corneliu Mosoiu
Responsabil ’ v

program de studii

Conferentiar univ. dr. Mihaela Bucuta
Director Departament

' Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént

5 Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I|=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptamani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

9 fntre 7 si 14 ore
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10 jntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referéa la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egalda cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomandéa ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
3 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sédptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line eftc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)

'8 Titluri de capitole si paragrafe

9 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.

23 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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